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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：6/19 
英文姓名（姓, 名）： 

Taira Wakako 

臺師大就讀科系所、年級：華語文教學

系，4年級 

 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

全北大學 

修習學院： 

人文科學 

修習科系： 

中文系 

赴外學期別： 

111學年（民國年） □上學期 ☑下學期 □一學年 

修習期間：2023年3月 ～2023年6月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Media Marketing 이상훈 3 1 

Positive Psychology 정유수 3 1 
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(表格不足請自行加頁) 

 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

申請簽證步驟流程（外籍生版） 

《公證》 

1.在學校列印在學證明，自己找民間公證人公證。 

2.再經過外交部領事事務局的公證。 

3.最後去台北韓國代表部把已完驗證的文件交給他們公證。 

《簽證》 

1.去移民署領入出國日證明書。（限外籍生） 

2.準備申請表格，護照副本，居留證副本，照片1張，手續費，入學

許可書，入出國日證明書去台北韓國代表部申請。 

3.等2個禮拜後再去台北韓國代表部才能領。 

《抵達韓國後》 

大部分的韓國的大學都會3月第一週開學。開學3，4天前負責老師

開一個說明會，都是使用中文進行。說明會的內容是選課方式，學
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校指南，申請居留證方式，健保，宿舍的注意項目等等。負責老師

的中文非常流暢，不會韓文也沒問題。因若有關於學校的問題，疑

問都可以問負責老師。 

《學術方面》 

然後交換生開學2天前才能開始選課（像是師大的第二段選課期間才

能選）。因若交換生想選通識課，剩下的位子非常少，難得選自己想

聽的課。這個部分我個人覺得有點可惜。但大部分的交換生都會選

韓文課。它有分三個班，初級班，中級班，高級班。去交換之前，

在線上交給全北大學一張申請表格裏有個項目要寫目前自己的韓文

程度。大學分班時，會參考那個信息。若想換班，一定要和負責老

師告知，老師會判斷能不能換班。我雖然沒選韓文課，而只上了第

一課，但上課內容不是那種只學韓文，老師們採取各種各樣的方

式。（例如：高級班老師給我們一個分組作業：採訪韓國學生並製作

視頻）。因若想認識外國朋友，或者想加強自己的韓文能力，可以選

韓文課上。當然若來交換前，韓文程度已經足夠，就可以選通識課

和韓國學生一起上課。 
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我只選兩個通識課一個是 Media Marketing，另外一個是 Positive 

Psychology。我覺得 Media Marketing 的內容對外國人要完全理

解有難度。但幸虧那一堂課是線上，因我能看每週的上課影片2，3

篇，重複複習才能理解。而且期中要寫10張的報告，覺得不容易。

除了自己的興趣以外，推薦選韓文課。另外一個 Positive 

Psychology 是對面上課。我覺得這門課也是需要中，高級的韓文

程度才能理解。我個人對心理學有興趣而喜歡教授的上課方式決心

上課。內容中有很多專門用語，因上課以外也能努力複習的人才能

上。上課中，也常有和韓國同學交流的機會，可以和韓國同學練習

口語。 

上課以外，我覺得學校內可以認識韓國學生方式有兩個。第一個是

參加社團。開學同時馬上有社團週。所有的社團聚在一個地方開始

受理申請並介紹社團活動內容。去那邊可以直接問社團活動內容，

也可以現場報名。社團週只有3，4天而已，而且若有人氣的社團，

可能會提早截止。因找到有興趣的社團，該趕快去申請才對。我個

人因為這個理由不能參加。我採另外一個方式是叫 Study Body 
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Program。 

學校會發給一件郵件付申請表可以申請。它是2個韓國學生對2個外

籍生一起交流。但我們交流時使用的語言是英語為主。然後基本上

每週見一次，一起去玩，一起吃飯，語言交換等，活動內容可以和

組員討論決定。而且學校會給每一組活動費（獎學金），經濟上無

需擔心。透過和他們交流，我能認識全州的各種地方，也可以練習

韓文。我覺得這是一個很好的機會加深互相的文化。 

另外學校有各種活動。詳細內容在臉書可以確認。也是一個好方法

認識新朋友。我本來想在臉書找語言交換的對象，但住在全州並不

簡單。因若想認識許多韓國學生可以參加1，2個社團或者積極參加

學校發布的活動。 

《生活方面》 

我覺得若住在學校宿舍，生活上沒有那麼大的不便。住在宿舍，平

日可以利用地下的學校食堂。平日都會提供三頓飯，週末也可以利

用，但要買餐券才能吃。學校附近有很多餐廳和咖啡廳。也有超

市，便利商店，銀行，郵局，文具店都有。但我個人覺得唯一有不
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便的地方就是全北大學的校園有點大，所以裡宿舍最近的餐廳也要

走大概15分鐘。其他全州的好處是因為位置在中間（像台中）所以

很方便去去釜山，大田，光州，麗水等的地方。而在全州有許多韓

國傳統建築叫Haok，全北大學的正門和校內的一些建築也是 Hanok

能感到正真的韓國。 

 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

韓文班的大樓

學校宿舍 宿舍地下食堂
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

六﹑其他 

居留證申請後，大概要等一個月半後才能領取。在韓國，要登記

APP 會員都需要居留證的住民登錄號碼。因抵韓國拿到居留證前，

可能生活上感到有些不便。 


